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Mentorsky vycvik Il.
— Otevirame dvere pro mentory , '
O

Mentorsky vycvik je uréen nejen pro ty, kdo se chtéji stdt mentory, ale i pro vSechny, kdo chtéji
posilovat znalosti, dovednosti a postoje potiebné k podpore profesniho rozvoje svého i svych kolegu
pedagogt s cilem zvySovat kvalitu vyuky, pro vSechny, kdo chtéji zlepsit svou komunikaci.

Kunratice 2022-23

Terminy konani:

9. a 10. zari, 7. a 8. fijna, 4. a 5. listopadu, 9. a 10. prosince 2022, 7. ledna 2023

V pfipadé nepfiznivych epidemiologickych okolnosti bude kurz realizovan ve stejnych
terminech v online prostredi.

HWW , i Rozsah kurzu: 56 hodin, 9 vzdélavacich dnl
'+ | (pétky: 4 hodiny, soboty: 8 hodin)

V patek vidy od 14.00 hodin do 17.30 hodin,
v sobotu od 9.00 hodin do 17.00 hodin.

K ziskani osvédcéeni o absolvovani kurzu je potreba
minimalné 80% ucast na vzdélavacich dnech.
Soucasti kurzu je také plnéni ,,domacich tréninkd”,

ve kterych se procvi€uji dovednosti probirané v kurzu.

Lektorky kurzu: Mgr. Barbara PospiSilovd, Mgr. Pavlina Seidlerova

Misto konani: Zakladni Skola Kunratice, Predskolni 420/5, Praha 4 — Kunratice

Cena: 15.900 K¢
Cena kurzu zahrnuje materialy, obéd, kavu a drobné obcerstveni v ¢ase prestavek.

Kurz je akreditovan.

Kurz je vhodny pro ucitele zakladnich i stfednich Skol, ale i pro budouci interni i externi
mentory, tridni a uvadéjici ucitele, fakultni ucitele, vedouci pracovniky, vedeni odborovych
komisi, lektory, metodiky, privodce na Skolach apod.

Kurz je soucasti komplexniho vycviku pedagogickych lidr(, ale je mozné jej absolvovat i samostatné.

Kontaktni osoba pro organizacni zajisténi (obsazenost kurzu, platby, osvédceni aj.):
Petra Koldinska, p.koldinska@jobvzdelavani.cz, tel.: 604 611 977
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Co budeme trénovat:

e trénink, trénink a zase trénink kladeni vytéZznych otdzek,

e techniky aktivniho naslouchdni, davani popisné zpétné vazby,

o reflektovani mentorskych zkuSenosti z domdciho tréninku,

e mentorovani obtizného klienta,

e hranice mezi vedenim a fizenim,

e skupinovy mentoring,

e seznameni s prvky Skolni kultury a tipy na jeji posun,

e trénink vzorcli chovani, které zasahuji do (nejen) mentorskych vztahu,
e pét trikd, jak se dostat z vztahové nepohody,

o spolec¢né uceni, sdileni zkusenosti, podporu profesniho ristu.

Lektorky kurzu:

Mgr. Barbara PospisSilova

Jeji témér dvacetiletda pedagogicka cesta zahrnuje uceni na prvnim
a druhém stupni ZS, tfi roky vyuky pedagogiky a psychologie a vedeni
odborné praxe na stfedni pedagogické sSkole. Nyni se vénuje
lektorské a mentorské cinnosti vJOBu a soucasné vyucuje na
katedre pedagogiky a psychologie na UHK. Jako mentor se vénuje
zejména podpore skolnich tym( pfi zavadéni metod aktivniho
uceni do vyuky. Mentorské zkuSenosti dale rozvijela v projektu
Univerzity Hradec Kralové, ktery se vénoval podpore studentli na
praxich ataké v projektu Growth Mindset — ,Podpora rlstového
mysleni prostfednictvim formativniho hodnoceni“. KdyZ zrovna neuci, ke y |
dobiji baterky c¢asem srodinou, dlouhymi prochdzkami pfirodou,

v divadle, kiné ¢i na koncerté. Je amatérska zahradnice svelkou ambici

a malymi vysledky a vasniva knihomolka.

Mgr. Pavlina Seidlerova

Ve skolstvi pracuje jiz dvacet pét let. Svou pedagogickou drihu zacinala
na 1. stupni, pozdéji si rozsifila vzdélani a ucila i na stupni druhém na
viceletém gymnaziu. V pribéhu téchto let si vyzkousela rtzné role, ale
nejvice ji prirostla k srdci role tridni ucitelky. V ramci dalSiho
vzdélavani prochazela naptiklad Montessori vycvikem, kurzem
transakéni analyzy s Gilesem Barrowsem nebo koucovacim vycvikem
v Systemickém institutu. Od roku 2017 je zapojena jako mentor
vJOBu a v Uciteli naZivo. Mentorské zkuSenosti ziskala
napr. v projektu Uc¢ime (se) spolu Univerzity Hradec Kralové a JOBu,
v soucasnosti pUsobi jako prlivodce v projektu Eduzména. Kromé
mentoringu se profesné vénuje koucovani a lektorovani, zaméruje se na
komunikaéni techniky a osobnostni rozvoj uciteld, rlst jejich sebevédomi
v ucitelskeé roli.

Kontaktni osoba pro vice informaci k naplni kurzu:
Mgr. Barbara PospiSilova, b.pospisilova@jobvzdelavani.cz, tel.: 777 654 967
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