72 spolek

Klub absolventu SOB M
mentorskych kurzt 23/24

Rozsah: akreditovanych 20 hodin (2 x 6 hodin, 2 x 4 hodiny) + 2 x 2 hodiny dobrovolného
online setkani

Kde: Sidlo JOB - spolek pro inovace, Prazska tfida 1/46, Hradec Kralové / online ZOOM
Cena: 5400 K¢

Setkani v ramci klubu jsou akreditovana. Pro ziskani osvédceni je potfeba min. 80% ucast.
V cené jsou zahrnuty vesSkeré materialy a drobné obcerstveni.

Lektorky: Mgr. Barbara PospiSilova, Mgr. Pavlina Seidlerova

Pro koho je klub urcen: Pro absolventy JOBiho nebo jiného mentorského kurzu v minimalnim rozsahu 80 hodin.
Externi, interni mentofi i absolventi kurzu, ktefi aktualné nemaji mentorskou praxi.

Jak budou setkani vypadat:

1. blok: 13:00 - 14:30 - Vycistit hlavu a srdce: Vic hlav vic vi (Rozmanitymi zplsoby budeme nahliZzet na zkusenosti, které
jsme nabyli v mentorskych setkanich nebo domacich trénincich, a ucit se tak ze své zkusenosti a zkusenosti koleg(.)

2. blok: 14:45 - 16:15 - Néco nového se naucit: Nové thly pohledu (Budeme pracovat s riznymi koncepty a snaZit se vice
rozumét tomu, co se v procesu mentorského setkani a komunikace odehrava, rozsifovat a prohlubovat tak své dovednosti
mentora.)

cvicenimi a tréninky. Nebude chybét reflexe setkani a zadani tréninku do dalSiho setkani.)

V ramci setkani se mlZete té&sit na tyto ucebni pFileZitosti:

utery 31. Fijna 2023 Prace s emocemi mentora (rozpoznavdm své emoce a potfeby, umim

1. setkani 13:00 - 18:00 naZivo HK je odliSit a védomé a profesionalné s nimi pracovat).

- Kouzlo a uskali pomahani z pohledu transakéni analyzy aneb
o stfeda 10. ledna 2024 < P . . P . ‘s . y,)! .
2. setkani . prace s drama trojihelnikem TA (pojmenovavam své hacky, na které
13:30 - 17:00 online - . . . , . v s
se opakované chytam, a Iépe rozumim situacim, které pak zazivam).

Online setkanfi Od 17:00 do 19:00 se potkame na Zoomu a bude prileZitost sdilet s mentory
(dobrovolné, nad dle dohody Ucastnik{ svoje Hej a Ouvej z mentorské cesty. ZN. Jaké si to udélame, takové to budeme
ramec akreditace) mit.

P < Pozorovani, zaznamy z pozorovani, nasledné interpretace (trénuji
utery 19. bfezna 2024 yzp ] ( j

3. setkani . svoji dovednost pozorovat a pracuji védomeé se zaznamy z pozorovani,
13:30 - 17:00 online V,J . P o P J yzp
ucim se oSetrovat rizika).

Online setkanf 0Od 17:00 do 19:00 se potkame na Zoomu a bude prileZitost sdilet s mentory
(dobrovolné, nad dle dohody ucastnik( svoje Hej a Ouvej z mentorské cesty. ZN. Jaké si to udélame, takové to budeme
ramec akreditace) mit.

. . Skaly, vizualizace, pohyb, prioritizace - IRujici prvk
- stifeda 22. kvétna 2024 Skaly u’a ace, pohyb p, ° .t ace d.op’ W f prvky -
4. setkani mentorského rozhovoru (trénujeme zapojeni proZitku pro posouvani

13:00 - 18:00 - naZivo HK
rozhovoru).

Priklaseni na \lub zde.
[E)g=ks

Kontaktni osoba pro obsah setkani: Barbara PospiSilova, b.pospisilova@jobvzdelavani.cz,
pro organizacni zajisténi (obsazenost, platby, osvédceni aj.): Petra Koldinska,

p.koldinska@jobvzdelavani.cz, tel.: 604 611 977
www.jobvzdelavani.cz


https://forms.office.com/e/9hnYHT8Q18

