Mentorsky vycvik Il.

Otevirame dvere pro mentory
Q Praha - Kunratice 2023/24

Pokrocily mentorsky vycvik je ur€en pro absolventy zakladnich mentorskych
kurzu €i jiného typu kurzu zaméreného na komunikaci (v rozsahu min. 40 hodin).
Ukolem kurzu je prohloubit a ucelit mentorské znalosti, dovednosti a postoje

potifebné k podpore profesniho rozvoje svého i svych kolegli pedagogi s cilem
zvySovat kvalitu vyuky. Kurz je tedy urcen pro viechny, kdo chtéji zlepSit svou
komunikaci.

Terminy konani:
7. Fijna, 20. a 21. Fijna, 10. a 11. listopadu, 8. a 9. prosince 2023, 12. a 13. ledna 2024

Rozsah kurzu: 56 vyucovacich hodin, 9 vzdélavacich dn( (patky: 4 hodiny; soboty: 8 hodin)
v patek vzdy od 14.00 hodin do 17.30 hodin
v sobotu od 9.00 hodin do 17.00 hodin

Kurz je vhodny pro ucitele zakladnich i stfednich Skol, ale i pro budouci interni i externi
mentory, tfidni a uvadeéjici ucitele, fakultni ucitele, vedouci pracovniky, vedeni
odborovych komisi, lektory, metodiky, prlvodce na Skoladch apod. Soucasti kurzu je
plnéni ,,domacich trénink({”, ve kterych procvicujeme dovednosti probirané v kurzu.

Lektorky kurzu: Mgr. Barbara PospiSilova, Mgr. Pavlina Seidlerova
Misto konani: Zakladni Skola Kunratice, PfedSkolni 420/5, Praha 4 - Kunratice

Cena: 15.900 K¢
Cena kurzu zahrnuje materialy, obédy, kavu a drobné obcerstveni v Case prestavek.
Lze hradit z OP JAK.

Kurz je akreditovan.
K ziskani osvédCeni o absolvovani kurzu je potfeba minimalné 80% Uucast na
vzdélavacich dnech.

. s . - Dl stant kurlm-
Kurz je soucasti komplexniho vycviku Priblasent na
pedagogickych lidrd, je moZné jej
absolvovat i samostatné.

" Zakladni Skola 0 B spolek
. pole

www.jobvzdelavani.cz “ Kunratice VAW

pro hovace



https://forms.office.com/e/35vVHZn37E

Co budeme trénovat:

e vedeni mentorského rozhovoru v rliznych kontextech,

o kladeni vytéznych otazek,

e techniky aktivniho naslouchani, davani popisné zpétné vazby,

e vzorce chovani, které zasahuji (nejen) do mentorskych vztahd,

e mentorovani obtizného klienta,

e hranice mezi vedenim a fizenim,

e skupinovy mentoring,

e sjednani kontraktu,

o reflektovani mentorskych zkuSenosti zdomaciho tréninku, spole¢né uceni,
sdileni zkusenosti, podpora profesniho ristu.

Lektorky kurzu:

Mgr. Barbara PospiSilova

Jeji dvacetiletd pedagogicka cesta zahrnuje uceni na prvnim a druhém
stupni ZS, tfi roky vyuky pedagogiky a psychologie a vedeni odborné praxe
na stfedni pedagogické Skole. Nyni se vénuje lektorské, mentorské
a pravodcovské cinnosti v JOBu a soucasné vyucuje na katedre
pedagogiky a psychologie na UHK. Jako mentor se vénuje zejména
podpore 3kolnich tymd pfi zavadéni metod aktivniho uceni do vyuky.
Mentorské zkuSenosti dale rozvijela v projektu Univerzity Hradec Kralové,
ktery se vénoval podpore studentl na praxich a také v projektu Growth
Mindset - ,Podpora rdstového mysleni prostfednictvim formativniho
hodnoceni”. Kdyz zrovna neuci, dobiji baterky ¢asem s rodinou, dlouhymi
prochazkami pfirodou, v divadle, kiné ¢i na koncerté. Je amatérska
zahradnice s velkou ambici a malymi vysledky a vasniva knihomolka.

Mgr. Pavlina Seidlerova

Ve Skolstvi pracuje jiz dvacet pét let. Svou pedagogickou drahu zacinala na
1. stupni, pozdé&ji si rozsifila vzdélani a ucila i na stupni druhém a na
viceletém gymnaziu. V pribéhu téchto let si vyzkousela rGzné role, ale
nejvice ji pFirostla k srdci role tfidni ucitelky. V ramci dalSiho vzdélavani
prochazela napfiklad Montessori vycvikem, kurzem transak¢ni analyzy
s Gilesem Barrowsem nebo koucovacim vycvikem v Systemickém
institutu. Od roku 2017 je zapojena jako mentor v JOBu a v UCiteli nazivo.
Mentorské zkuSenosti ziskala napf. v projektu U¢ime (se) spolu Univerzity
Hradec Kralové a JOBu, v projektu Growth Mindset zaméfeném na
zavadéni formativniho pfistupu. V soucasnosti plsobi jako privodce
v projektu Eduzména a lektor a garant programu pro zacinajici ucitele
v Zafni ucit! Kromé& mentoringu se profesné vénuje koucovani
a lektorovani, zaméfuje se na komunikacni techniky a osobnostni rozvoj
uciteld, rdst jejich sebevédomi v ucitelské roli.

Kontaktni osoba pro vice informaci k naplni kurzu:
Mgr. Barbara PospiSilova, b.pospisilova@jobvzdelavani.cz, tel.: 777 654 967

Kontaktni osoba pro organizacni zajiSténi kurzu (obsazenost kurzu, platby, osvédceni aj.):
Petra Koldinska, p.koldinska@jobvzdelavani.cz, tel.: 604 611 977
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